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Az Egyesiilt Nemzetek
Szévetségének (ENSZ) 2007.
december 18-i hatarozata
alapjan aprilis 2-a az autizmus
vildgnapja. Az autizmus orvosi
szempontbdl egy idegrendszeri
fejl6dési rendellenesség,
amelynek kivélté oka a mai
napig ismeretlen. Szakemberek
vizsgaltdk a genetikai eredetet, a
gyermekkori oltdsok hatését és a
koérnyezeti tényezdk szerepét is.
Az oltédsokkal valo dsszefliggést
mar sikeresen céfoltdk, igy a
genetikai meghatérozottsag és a
kornyezeti tényez8k szdmitanak
ma a legvalészinlibb
okozdknak.

gyakorisadg miatt Kennedy ugy
vélte, hogy az autizmus egy
jarvany. Ha azonban jarvany,
akkor nincs genetikai kompo-
nense, igy a kérnyezeti tényez8k
vizsgalata érdemel nagyobb
figyelmet. Ezek kozott mar
vizsgéltdk a késébbi gyermek-
véllalast, a levegd és az ivéviz
min&ségét, ahogy a koraszilé-
seket is. Mara ugy tlnik nincs
egyetlen kérnyezeti faktor, ami
az autizmusért felel8s.

Az autizmus kifejezést elsz6r
Leo Kanner hasznalta 1943-as
esettanulmanyaban,5 ahol egy
tinetegyuttest irt le, aminek a

kora gyermekkori autizmus elne-

2025. aprilis 14 Az amerikai egészségligymi- vezést (,early infantile autism”)
niszter, Robert F. Kennedy Jr. adta. Egy orvosi jelenség diag-
aprilis 11-i sajtotajékoztatdjan nosztizalhatéva valasdhoz fel kell,
kijelentette: ,szeptemberre tudni  hogy vegyék az ilyen rendelle-
fogjuk, mi okozta az autizmus nességeket vizsgald klasszi-
jarvényt, és képesek lesziink fikacios rendszerbe és kédot kell
megsziintetni ezeket a kocka- kapnia. Az USA-ban ez a klasszi-
zatokat."2 Ezzel nagy felhdboro- fikécids rendszer az un. DSM, az
dast valtott ki, igy 6t nappal agyi rendellenességek diagnosz-
kés8bb mar Ggy fogalmazott, tikai és statisztikai kézikonyve
hogy szeptemberig megtalaljak (Diagnostic and Statistical
a kutatési irdnyt, ami az autizmus Manual of Mental Disorders). Az
okéhoz fog vezetni.? Aprilis 15- autizmus a DSM IlI. kiadaséba
én hozta nyilvdnosségra a CDC kerilt be 1980-ban.¢ Azt mege-
(a szbvetségi betegségellendr- |6z8en az autista tinetekkel
zési és -megel8zési kdzpont, jelentkezé gyerekeket tébbnyire
Center for Disease Control and skizofrénként diagnosztizaltak.
Prevention) a legtjabb adatait.4 Az elsd definicio szerint az
A megnoévekedett statisztikai autizmus kotelezd velejardja a
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sulyos beszédfejl&dési
rendellenesség és szociélis
interakcios nehézség. Diagndzis
és a statisztikai adatgydijtés tehat
1980 ota lehetséges.”

A DSM IIl. jogi szempontbdl
létrehozta az autizmust. A
tiinetegyiittes definicidjan tul
diagnosztikai feltételeket is
felsorolt, ami lehet8vé tette a
tébbszempontd elemzést, mig
semleges maradt a lehetséges
okokat illetéen. 1987-ben
megujult a DSM I, majd 1994-
ben felvéltotta azt a DSM 1V, ahol
mar megjelent az autizmus
spektrum szemlélet, tehataz a
felfogés, hogy az adott tinetek-
kel jelentkez& személyek egy
spektrumon diagnosztizalhatok.
A DSM IV alkategéridkat is
tartalmazott, igy tdbbek kozott
az 1988-as hollywoodi film, az
Es8ember éta jobban ismert
Asperger szindrémét.8

1989-ben jelent meg az
autizmus elsé validalt
diagnosztikai eszkéze az ADOS
(Autism Diagnostic Observaton
Schedule).? Az dtdolgozott és
modositott standardizalt teszt a
mai napig az egyetlen elfogadott
autizmus diagnosztikai eszkdz,
mely adott szituacidban vizsgalja
az érintettek kommunikacios és
szocidlis képességeit.

Az amerikai fejlédéssel parhu-
zamosan 2006. december 13-
an fogadta el az ENSZ a Fogya-
tékos Emberek Jogairdl széld
egyezményt (UN Convention on
the Rights of Persons with
Disabilities - UNCRPD), ahol az
autizmus el8szor jelent meg
elismert fogyatékossagi
kategdriaként. Ez azért jelentds,
mert igy a testi és szellemi
fogyatékossagokhoz tarsulé
specidlis jogosultsagok, a
kilénds figyelem és erésebb
érdekvédelem az autista
személyek felé is megnyilt.
Jelent8sen megnétt az autizmus
ismertsége, melyet az ENSZ
vildagnap és a 2010. aprilis 2-an
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kezdett ,Light It Up Blue”
kampany (a kézéplletek kék
szinben valé megvildgitasa)
tovabb segitett. Ugyanekkor,
2008-2010 kozétt nétt meg
ugrasszerlen az autizmus
diagndzisok széma.

A DSM mindenkori szerzéi
egyiittmiikodtek a World
Health Organization (WHO)
szakembereivel. 2013-ban k6z6s
tanacskozas eredményeként
jelentést adtak ki, " ahol mar
autizmus spektrum zavarrol
beszéltek (Autism Spectrum
Disorder - ASD). A szintén 2013-
ban kiadott DSM V is mar csak az
ASD-t ismerte. Ezen belll hdrom
sulyosséagi fokozatot kiillénbdz-
tettek meg, a tlinetek erésségé-
tél és a szlikséges tamogatas
mértékétdl figgden. A nyelvi
elmaradas itt mar nem szerepelt.
A DSM V felsorolt szdmos olyan
mas allapotot, ami egyltt jarhat
az autizmussal, igy példaul a
kéznyelvben hiperaktivitdsnak
nevezett figyelemzavart, az
ADHD-t (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). A
lehetséges diagndziskombina-
ciéval tovabb nétt azon szemé-
lyek halmaza, akik autizmus
diagnézist kaphatnak, ismételt
novekedést mutatva a statisztikai
adatokban. ADSM V az ASD-t
tébb megjelenési formaval
rendelkezd egységes allapotként
irta le. Eltlint az Asperger szind-
réma, igy a kevésbé érintett
személyek elkezdték magukat a
neurodiverzitas'! kategoridjaba
sorolni. A spektrum masik végén
[évé sulyosan érintett személyek

(ASD II1.), akik tobbnyire 24 éréas
gondozasra szorulnak magukra a
sulyos autizmus (,profound
autism”) fogalmat kezdték
alkalmazni.'2 Pillanatnyilag egyik
sem diagnosztikai fogalom,
ezeket a 2022-es, ma is haszna-
latos DSM V TR sem tartalmazza.
A sulyos autista személyekrél a
CDC kuldén adatokat kozol és
jelenleg az autista személyek
24%-a ebbe a kategdridba esik.

A kétezres évek elején tehat
megvaltozott az autizmus
orvosi, jogi és tarsadalmi
statusa. Azonban a kutatdsok, a
diagnosztikai eszkdzfejlesztés és
a tarsadalmi tudatossag novelé-
se nem hozta még meg a vart
vélaszokat. Feltételezhetd, hogy
szeptemberre sem lesz meg az
autizmus oka, de legaldbb
Kennedy kijelentése kapcséan
tovabbi figyelmet kap egy
jelentds tarsadalmi és nem csak
orvosdiagnosztikai kérdés.
Minden kutatési eredmény segit
az autista emberek életének
javitasdban még akkor is, ha azt
gondolom, hogy a vildg beren-
dezkedése, az életmddunk, a
folyamatos, borzaszté gyors
valtozasok és a teljes kiszamit-
hatatlansdg megneheziti a min-
dennapi életet - nem csak az
autista emberekét, hanem
mindenkiét.
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