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Az első világháború után Ma-
gyarországot súlyos társa-
dalmi és gazdasági válság 
sújtotta. Az ország területvesz-
tése, az élelmiszerhiány, a nyo-
mor és az egészségügyi prob-
lémák a gyermekeket is érin-
tették. E krízishelyzetben indult 
el a külföldi gyermeküdültetési 
– ismertebb nevén a gyermek-
vonat–akció, amely több tíze-
zer magyar gyermek ideigle-
nes külföldi elhelyezését tette 
lehetővé. A kezdeményezés 
ugyan civil és egyházi szerve-
zésű volt, de az a magyar állam 
támogatásával valósult meg, 
és így humanitárius, politikai és 
diplomáciai célokat egyaránt 
szolgált. 

A program szervezését az 
Országos Gyermekvédő Liga 
vállalta magára, amely a ma-
gyar társadalom és az állam 
között hidat képezett a gyer-
mekvédelemben. Az állam kü-
lönböző formákban segítette 
az akciót, hiszen a külföldi ü-
dültetés lehetőséget teremtett 
Magyarország számára, hogy 
kitörjön politikai elszigeteltsé-
géből, és a gyermekek – „mint 
megannyi kis diplomata” – hoz-
zájárultak hazájuk kedvezőbb 
nemzetközi megítéléséhez.2 

A háború utáni humanitárius 
segélyezésben kezdetben 
még megfigyelhetők voltak 
az egykori ellenséges viszo-
nyok. Anglia és az Egyesült Ál-
lamok például eleinte nem tá-
mogatták a volt központi hatal-
mak területén élő gyermekek 
megsegítését. Elkötelezett ma-
gánszemélyek és civil szerve-
zetek elhivatott munkájának 
hatására került csak ki ez a kez-
deményezés az ellenség-barát 
percepciójából.3 A Magyaror-
szágon tevékenykedő külföldi 
segélyszervezetek között kie-
melkedett a Herbert Hoover 
vezette kormányzati ügynök-
ség (American Relief Administ-
ration) küldöttségének, vala-
mint az Amerikai Vöröskereszt-
nek a munkája. Utóbbi szocio-
fotókon és beszámolókon ke-
resztül mutatta be a magyar 
gyermekek helyzetét. A ma-
gyar fél részéről a gyermek-
vonat-akció népszerűsítésében 
jelentős szerepet vállalt Tábori 
Kornél újságíró és fotográfus, 
aki külföldi előadásaival és fo-
tóalbumaival segítette a nem-
zetközi közvélemény alakítá-
sát.4 

Ezeknek a segélyszerveze-
teknek és a hazai propagá-
ciós munkának köszönhetően 
az akció elnyerte a széleskörű 

nemzetközi támogatást. A Liga 
1906-os alapítása óta aktív sze-
repet játszott a gyermekvéde-
lemben, és a háború után is 
központi tényező maradt. Az 
1920-as években mintegy 
60000 gyermek vett részt a 
külföldi üdültetési program-
ban. A befogadó országok 
között volt Hollandia, Belgium, 
Svájc, Svédország és Anglia, 
amelyek közül a holland és 
belga akciók bizonyultak a 
legnagyobb volumenűnek.5 A 
gyermeküdültetésben résztve-
vő külföldi államok köre is jelzi, 
hogy a humanitárius akció ér-
dekében a háborús ellentéte-
ket részint maguk mögött 
hagyták az országok.

A magyar állam több szinten 
is támogatta az akciót. A val-
lás- és közoktatásügyi minisz-
térium rendeletet adott ki, a 
pénzügyminisztérium pedig 
értesítőt közölt már 1919 de-
cemberében és 1920 január-
jában a hollandiai üdültetésről, 
és részletesen szabályozta – 
összhangban a holland fél el-
várasaival – azt, hogy a gyer-
mekek milyen feltételek telje-
sülése mellett vehetnek részt a 
programban.6 1920-ban gróf 
Széchenyi Lászlót nevezték ki a 
külföldi nyaraltatások koordi-
nálásáért felelős kormánybiz-
tosnak.7 A népjóléti miniszté-
rium rendszeres anyagi támo-
gatást biztosított a Ligának, mi-
vel a külföldi akciók költségei 
meghaladták annak forrásait. A 
honvédelmi tárca kórházvona-
tokat bocsátott rendelkezésre 
a gyermekek utaztatására, a 
kormány pedig propaganda-
filmekkel – például A hollandi 
szív (1925) – népszerűsítette a 
programot.8 

GYERMEKVÉDELEM MINT DIPLOMÁCIA
A GYERMEKVÉDŐ LIGA, A MAGYAR ÁLLAM ÉS A GYERMEKVONAT-AKCIÓ1 

KOVÁCS-SZÉPVÖLGYI ENIKŐ

 JOG.
történet

E LT E  Á J K   
J O G T Ö R T É N E T I  K U T A T Á S O K



A Nemzetgyűlésben többen 
méltatták a gyermekvonat-
akciót, kiemelve, hogy az „töb-
bet használt a magyar állam-
nak, mint akárhány külföldi 
képviselet”. Vass József népjó-
léti miniszter felszólalásából 
ugyanakkor 1926-ban már ér-
zékelhető volt, hogy a kormány 
a program fokozatos lezárását 
tervezte, mivel a fogadó orszá-
gokban csökkent a lelkesedés, 
és a vízumkényszer, valamint a 
növekvő költségek megnehe-
zítették a folytatást.9 

Az államfő, Horthy Miklós 
kormányzó, több ízben ki-
tüntette az akcióban résztve-
vőket: 1924-ben és 1925-ben 
a Magyar Vöröskereszt érdem-
keresztjével, érdemérmével és 
érdemcsillagával ismerte el 
munkájukat. E gesztus egyér-
telműen jelezte, hogy a külföl-
di gyermeküdültetést az állam 
is nemzeti ügyként kezelte.10

A mozgalom hosszabb távú 
következményei között meg-
jelent a gyermekmigráció 
jelensége: több száz, egyes 
becslések szerint akár ezeröt-
száz magyar gyermek maradt 
végleg külföldön,11 főként 
Belgiumban és Hollandiában. 
Hivatalos örökbefogadásról 
nem áll rendelkezésre adat, a 
Liga fennmaradt iktatókönyvei-
ben „gyámsági átruházás” té-
nye szerepel néhány gyermek 
neve mellett.12 

A gyermekvonatok példája 
Magyarországon is folytatás-
ra talált: hazai nyaraltatási ak-
ciók, sőt, külföldi gyermekek, 
például németek miskolci ü-
dültetése is megvalósult.13 A 
program tanulságait a korszak-
ban már Hepp-Baján Ernő, a 
M. kir. népjóléti és munkaügyi 
minisztérium IV. Ügyosztályá-

nak – amelynek ügykörébe a 
gyermekek külföldi üdültetése 
tartozott – miniszteri titkára is 
levonta. Szerinte a gyermekü-
dültetést közfeladatnak kellett 
tekinteni, amelybe a társadal-
mi egyesületek önkéntes mun-
káját is feltétlenül be kell von-
ni. A gyermekvonatok tehát 
nemcsak humanitárius csele-
kedetek voltak, hanem a ma-
gyar állam, a civil társadalom 
és a nemzetközi együttműkö-
dés összjátékának korai, tanul-
ságos példái.14 
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