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A 12–13. századra vissza-
vezethető szokásoknak 
megfelelően Angliában és 
Walesben mind a mai na-
pig négy bírósági terminus-
ra osztják a törvénykezési 
évet: Michaelmas (őszi 
ülésszak), amely Szent 
Mihály napjához igazodva 
[2022.] október 3-tól 
december 21-ig, Hilary (téli 
ülésszak), amely Szent Hilár 
francia püspök ünnepnap-
jához kötődik, és [2023.] 
január 11-től [2023.] április 
5-ig, Easter (tavaszi ülés-
szak), amely a húsvéthoz 
igazodva [2023.] április 18-
tól május 26-ig, valamint 
Trinity (nyári ülésszak), 
amely a Pünkösdhöz 
kötődik, és [2023.] június 6-
tól július 31-ig tart.[1] A 
középkorban hasonló 
octavialis (nyolcados) 
rendszerben működtek a 
bíróságok Európa szerte, 
így Magyarországon is.


A törvénykezési év 
hagyományosan a 
westminsteri apátságban 
tartott istentisztelettel (Red 
Mass) veszi kezdetét 
október első napjaiban. A 
ceremónia eredete abban a 
középkori szokásban 
keresendő, hogy a bírók a 
bírósági terminusok 
kezdetén iránymutatásért 
fohászkodtak Istenhez. 
Akkoriban a Westminster 
Hall adott otthont a High 
Courtnak (Felsőbíróság), és 
a bírók onnan az apátságba 
jártak istentiszteletre.


A hagyományos szer-
tartás ugyan nem sokat 
változott, de a Temple Bar 
(London egykori nyugati 
városkapuja) és a west-
minsteri apátság közötti két 
mérföldes utat ma már nem 
gyalogosan, hanem autóval 
teszik meg a bírák.


A negyvenöt perces 
istentiszteleten, ahol 
körülbelül 600–700 bíró és 
további meghívott vesz 
részt, imák, egyházi énekek 
és zsoltárok hangzanak fel, 
a szentleckét pedig a Lord 
Kancellár (Lord Chancellor), 
illetve a Lord Chief Justice 
olvassa fel.[2]


A 16. században annak, 
aki úrvacsorához akart 
járulni, böjtölnie kellett. 
Ebből alakult ki az a szokás, 
hogy az istentiszteletet 
követően a Lord Kancellár 
némi ennivalót – „reggelit” – 
kínált a bíráknak, mielőtt 
visszatértek a Westminster 
Hallba. Ez ma is így van, az 
istentiszteletet követően a 
Lord Kancellár egy könnyű 
büféreggelire (Lord 
Chancellor’s breakfast) 
invitálja a színpompás 
ünnepi talárba öltözött 
bírókat, akik az apátságból 
átsétálnak a parlamentbe. 


A reggelit a Westminster 
Hallban vagy a Királyi 
Galériában (Royal Gallery) 
szolgálják fel. A 
vendégsereg a kancellári 
reggelin még körülbelül 
300 fővel egészül ki.[3]


A törvénykezési év 
megnyitóján Anglia és 
Wales bírái, magas rangú 
bírósági tisztségviselők, a 
Korona legfőbb 
jogtanácsosai (Law Officers 
of the Crown), a király 
tanácsosa (King’s Counsel), 
külföldről érkezett bírók és 
ügyvédek, az Európai 
Bíróság tagjai, valamint a 
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brit kormány tagjai vesznek 
részt. A különböző szintű 
ítélkező fórumok bírái és a 
királyi tanácsos ünnepi fe-
kete, illetve vörös talárjukat 
viselik. 


A törvénykezési év kez-
detét jelentő istentiszte-
letre az első világháború 
idején egyáltalán nem, 
1931 és 1953 között pedig 
mindössze négy alkalom-
mal került sor. A második 
világháborúban a westmin-
steri apátságot ért bomba-
támadások olyan súlyos 
károkat okoztak, hogy az 
ünnepi istentiszteletet csak 
a helyreállítási munkála-
tokat követően, 1946. 
október14-én tudták ismét 
megtartani.


1953-ban a Szent Margit-
templomban gyűltek 
össze a bírák a hagyom-
ányos istentiszteletre, mivel 
a II. Erzsébet koronázására 

feldíszített és átrendezett 
apátságot a törvénykezési 
év kezdetére nem sikerült 
rendbe tenni.


2023-ban október 2-án, 
hétfőn gyűltek össze a 
bírák és a jogi szakma 
képviselői a westminsteri 
apátságban a törvénykezési 
év kezdetének 
megünneplésére.
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