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1918. julius 4-én a Vilag cimii
folyéirat adta hiriil: a spanyol
influenza megérkezett Buda-
pestre. A kért, amely végll a
"legoptimistabb” becslések sze-
rint is legaldbb 50 millié &ldoza-
tot szedett, ekkor még enyhe,
veszélytelen bajként hatéroztak
meg. Az orvosok Ugy vélték,
hogy bakteriélis fertézés éll a
jarvany hatterében, ami nem
meglepd, hiszen az elsd, embe-
reket megfertézni képes virust
csak az 1900-as évek elején
fedezték fel, és majd csak 1933-
ban nyert tudoméanyos bizonyos-
sagot a tény, hogy az influenzat
virusos megbetegedés okozza.

A spanyolnatha elnevezés arra
vezethet§ vissza, hogy az elsé
hiradasok Eurépan belil spa-
nyol f8ldén jelentek meg a be-
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tegségrdl. Ennek oka, hogy Spa-
nyolorszdg nem vett részt az elsé
vildaghdboruban, igy ott a sajtd a
tébbi eurépai orszaghoz képest
szabadabban mikodhetett. A
betegségre el8szér “Soldado de
Napol”-ként hivatkoztak, annak
apropdjan, hogy a betegség ter-
jedésének gyorsasagat a korban
népszer(i operett-slager "terje-
désével” allitottdk parhuzamba.?
Az igazsag ehhez képest az,
hogy a kér Eurépéban el8szér
Franciaorszagban jelent meg, a-
hova pedig minden valdsziniiség
szerint amerikai katonak hoztak
magukkal (a feltételezést alata-
masztja, hogy el&szor az Egye-
siilt Allamokban észlelték a be-
tegséget a vildgon, rdadasul
pont egy katonai bazison).

A betegség spanyolorszagi
megjelenésérdl az elsé ma-
gyarorszagi hiradasra 1918.
majus 29-én kerdlt sor, amit ek-
kor még titokzatos bélgyulladas-
ként irtak le. A tuddsités szerint a
kirdlyon is a betegség tlintetei
mutatkoztak, illetve tobb szinhazi
eléadast el kellett halasztani, va-
lamint mulatok zartak be a kértdl
valé félelem kdvetkeztében.3 Ju-
nius utolsé napjan a Vilag cim(
napilap adta hirtil, hogy Nirn-
bergben is felutotte fejét a kor,
am hangsulyozték, hogy a be-
tegség “rendes lefolyasu”, igy
komoly aggodalomra nincs ok.

Az elsé megbetegedéseket az
Osztrak-Magyar Monarchiaban
elséként az olasz fronton szolgé-
|6 katonak korében mutattak ki,
1918 juniusdban. Budapesten
julius elején harom kérhéazban
felutotte fejét a kor, ekkor még
kizérélag katonakon és hadifog-
lyokon. A jarvany 1918 nyarén
zajlott elsd hulldma valéban nem
érintett szerencsére sok embert.

A masodik hullam esetében
azonban sokkal rosszabbul
alakultak a szdmok. 1918. szep-
tember 20-4n a Magyarorszéag c.
napilapban még arrél szamoltak
be, hogy a betegség terjedése a

vidékrél hazatéré emberek leve-
gdvéltozésanak és az &szi idé
beélltdnak kdszonhetd.4
Mind&ssze két nappal késébb
mar arrél érkeztek hirek, hogy
orszagszerte megbetegedése-
ket jelentettek. A jelentések sze-
rint a betegség Szabadkén "oly
hevességgel lépett f5l, hogy alig
van a varosnak olyan utcdja,
amelyben spanyol beteg ne len-
ne."s smét két napra réd mar azt
olvashattak a korabeli emberek,
hogy a jarvany terjedése miatt
néhany helyen be kellett zarni az
iskoldkat, de "nyugtatasképp”
ismét hozzatették, hogy enyhe
lefolydst betegségrdl van szo,
sét: a szerzd sajnélkozésat
fejezte ki egyes téveszmék miatt,
amelyek miatt bizonyos halal-
eseteket tévesen a betegséghez
kotnek, holott ezek némelyikét
tud&gyulladés okozta.

1918. szeptember 27-én a
hangnem a sajtéban kezdett
megvaltozni: ekkorra mar or-
szagszerte haldlesetekrél lehe-
tett hallani, igy a tiszti f6orvosi
hivatalban is fontoléra vették a
megbetegedések kotelezé beje-
lentését.6 Az Gjsagcikkben is elis-
merték, hogy az orvosok a “bacil-
lusok” elleni védekezés mddjat
nem ismerik, igy a legbiztosabb
megoldast a betegek elkilonité-
se jelenti. Egy nappal késébb
mar azt jelentették, hogy csak
Budapesten 100 000 beteg van,
és emiatt felmerllt az iskolak,
mozik, szinhdzak bezarasanak
gondolata.

Az elsé intézkedéseket végiil
1918. szeptember 30-an hir-
dették ki Budapesten. Ennek
részeként oktdber 1-13. kozott az
iskoldkat bezartak, és eldirtak a
tiszti orvosok szamara, hogy
jelentsék az eseteket. Rajtuk kivil
mindenki szamara kotelezévé
tették a sulyos esetek bejelen-
tését, aminek elmulasztasa
esetére 600 koronéig terjedd
pénzbintetést helyeztek kilatas-
ba. Megtiltottdk a kérhazi lato-



gatésokat, illetve az influenzas
betegeket elkilonitették a tob-
biektdl. A szabad kérhazi kapa-
citdsok hidnya miatt ugyanakkor
csak a sulyos betegeket utasit-
hattdk korhazba, és utaltak arra
is, hogy az influenzas és a kilté-
ses tifuszok betegek hurutos ti-
dégyulladasanak tiinetei nagyon
erGteljes hasonlésdgokat mutat-
nak.

Ezek voltak a kételezé ren-
delkezések, azonban a Bédy
Tivadar polgarmester éltal szig-
nélt dokumentum részét képezte
egy un. lakossagi tdjékoztatas is.
Ebben javasoltédk, hogy az embe-
rek keriljék el az &sszejévetele-
ket, ne latogassak a szinhazakat,
mozikat, kabarékat, kdvéhazakat,
éttermeket, illetve templomokat.
Tovéabbi jotanacsként fogalmaz-
tédk meg, hogy a vasutat, egyéb
kozlekedési eszkdzt csak sziik-
ség esetén hasznaljdk az ember-
ek, illetve kohogés, tisszentés
esetén tartsék a zsebkenddt a
szdjuk, orruk elé. A lakossagot
emellett arrdl tajékoztattdk, hogy
kézfogas Utjan is terjed a kor, és
a test, ruhazat, valamint a lakas
tisztan tartdsara hivtak fel az
emberek figyelmét. Javasoltak,
hogy minden étkezés el&tt mos-
sanak kezet, és évakodjanak a
meghdiléstdl, a mulatozastdl és
az éjjelezéstdl. Hangsulyoztak a

koz&s hasznélatra szant helyi-
ségek alapos szell§ztetésének
fontosségat is, illetve azt is, hogy
a lakdson belul kiilonitsék el a
betegeket. A tdjékoztatdt azzal
zartak, hogy "...a hatésdg mun-
kaja csak abban az esetben ve-
zethet sikerre, ha ebben a térek-
vésében &t a févéros lakossédga is
tdmogatni fogja, miért is kérem a
févéros k6zénségét, hogy a jelen
felhivésban foglalt rendelkezése-
ket pontosan tartsa be és a maga
részérél is minden erejével tamo-
gassa a hatésagot ennek a silyos
kévetkezményekkel fenyegetd
veszélyes jarvdnynak sikeres
lekizdésére irdnyuld nehéz
munkéjaban.”?

A rendelkezésekkel azonban
nem volt mindenki elégedett:
Frank &dén minisztériumi tana-
csos ugy vélte, hogy esé utan
locsolas esete az, hogy a févaros
vezetése minddssze “tanacsokat
oszt”, és ezt elsGsorban Barczy
Istvén f8polgérmester mulaszta-
sénak tartotta. 1918. oktéber 18-
an hirdették ki végul a jarvany-
helyzetet, és alakult &t a févaros
kézegészségligyi bizottsdga jar-
vanybizottsdggd, ahol meghoz-
tak az elsd komoly intézkedése-
ket. Eszerint a betegek lakésanal
voros cédulat kellett elhelyezi, a
minisztériumokban megszintet-
ték a személyes Ugyintézést, el-

rendelték a temetdk latogata-
sanak tilalmat, és a f8varos
javaslatot tett a birésagok esetén
itélkezési moratorium kimon-
daséra, valamint az 0sszes féva-
rosi iskola és egyetem bezarasa-
ra az illetékes minisztériumoknal.
Dontottek a mozik bezarasardl, a
kavéhazaknal ebédidében fer-
tStleniteni kellett. A villamos-
okon korlatoztédk az utasok sza-
mat, akarcsak a vasut esetében.8

1918. oktéber 30-31-én, az
Bszirézsas forradalom gyézel-
mét kdvetSen enyhitettek a kor-
[dtozdsokon, miutan csokkent a
betegek szdma. Ismét megnyi-
tottdk a mozikat illetve a szinha-
zakat, az éttermek nyitvatartasat
sem korlatoztak. November
soran a jarvanylgyi mutatok
ismét romlottak, igy a hénap
végén Ujbdl szigoritani kellett,
aminek részeként visszaallitottak
a kordbbi korlatozasokat decem-
ber elsé felére. December kdze-
pétdl a jarvany intenzitdsa csok-
kent, és bar megbizhatd statisz-
tikdk nem allnak rendelkezésre,
valészinlsithetéen 60 000-en
veszitették el életliket a jarvany
kovetkeztében csak Magyaror-
szadgon.? A meghozott intézkedé-
seket a lakossdg nem fogadta
kitord lelkesedéssel, és beveze-
tésiket is eléggé sok vita dvezte
—részben ennek is koszénhetd,

hogy a dontések meghozataléra
eléggé késén kerlilt sor, igy
hatasfokuk is korlatozott maradt.

1918 &szének jarvanykezelése
ezzel egyiitt is fontos tanulsag
napjaink szamara — féként, ha
Osszevetjik az akkori helyzetet
azzal, amit az elmult években a
COVID-19 okozta vilagjarvény
koévetkeztében tapasztalhattunk -
a hasonlésagok egészen meg-
débbent&ek. Ami szerencsére
véltozott és fejl6dott, az az orvos-
tudomany. #pfizer #moderna
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